
 

Positive Affirmationen 
 

Ich bin Liebe. 

Ich wähle Frieden. 

Ich nehme an, was ist. 

Ich bin beschützt und geliebt. 

Ich bin offen für die Botschaften meines Herzens. 

Ich bin wertvoll und habe der Welt viel zu geben. 

Das Leben ist für mich. 

Ich bin gut so wie ich bin. 

Ich bin ein/e Gewinner/in. 

Ich bin ein Geschenk für die Welt. 

Das Universum liebt mich und hilft mir. 

Ich bin auf dem richtigen Weg. 

Ich weiß, das Leben ist immer für mich. 

Ich fokussiere mich auf meine Talente und Fähigkeiten. 

Ich erlaube mir Erfolg. 

Ich teile mein Licht mit der Welt. 

Ich bin innerlich ruhig und ausgeglichen. 

Ich helfe anderen. 

Ich bin intelligent und habe immer eine Lösung. 

Ich bin fokussiert und klar. 

Ich bin Inspiration. 

Ich bin frei und kann wählen loszulassen. 



 

Ich verdiene finanziellen Erfolg. 

Ich übernehme 100% Verantwortung. 

Ich bin pure Energie. 

Ich bin selbstbewusst. 

Ich blicke voller Liebe auf mich selbst. 

Ich kommuniziere klar und mit Leichtigkeit. 

Ich verdiene Erfüllung und Erfolg. 

Ich vertraue jeden Tag mehr und mehr. 

Ich erschaffe mein Lieblingsleben. 

Ich bin stolz, denn ich erreiche meine Ziele. 

Ich bin der Schöpfer meines Lebens. 

Ich habe eine eigene Meinung und vertrete diese auch. 

Ich gehe mit Freude und Offenheit durch den Tag. 

Ich erreiche meine Ziele mit Leichtigkeit. 

Heute ist der beste Tag meines Lebens. 

Ich treffe klare Entscheidungen aus Fülle und Liebe heraus. 

Ich bin sicher und geborgen. 

Ich erschaffe mir die besten Bedingungen in meinem Leben. 

Ich bin glücklich. 

Ich bin erfolgreich. 

Ich bin erfüllt von Dankbarkeit. 

Ich öffne mein Herz und vertraue. 

Ich umarme das Leben. 

Ich liebe mich selbst so wie ich bin. 



 

Ich sehe mich in einem neuen Licht. 

Ich bin bereit mich zu verändern. 

Ich liebe und achte mich. 

Ich gebe mein Bestes. 

Ich nehme mich an wie ich bin. 

Liebe umgibt mich. 

Ich bin ein Glücks-Magnet. 

Ich werde jeden Tag stärker und gesünder. 

Ich lebe den Tag zu 100%. 

Ich bin voller Energie und Leidenschaft. 

Ich bin grenzenloses Bewusstsein. 

Ich bin vollständig. 

Ich liebe mich selbst jeden Tag mehr und mehr. 

Ich bin ausgeglichen. 

Ich nehme die Herausforderungen des Lebens dankend an und wachse daran. 

Ich habe es verdient glücklich zu sein. 

Ich bin Fülle. 

Alles was ich brauche ist bereits in mir. 

Ich nehme mir Zeit für mich selbst. 

Frieden beginnt bei mir. 

Ich lebe im Hier und Jetzt. 

Ich bin achtsam mit meinen Gedanken und Gefühlen. 


