
 

Buchempfehlungen 
 

Bücher, die mein Leben verändert haben… 
 
 
Brené Brown „Verletzlichkeit macht stark“ – Wie wir unsere Schutzmechanismen aufgeben 
und innerlich reich werden 
 
Gary Chapman „Die 5 Sprachen der Liebe“ 
 
Stephen R. Covey „Die 7 Wege zur Effektivität“ – Prinzipen für persönlichen und 
beruflichen Erfolg 
 
Dr. Joe Dispenza „Du bist das Placebo“ – Bewusstsein wird Materie 
 
Clarissa Pinkola Estés „Die Wolfsfrau“ – Die Kraft der weiblichen Urinstinkte 
 
Erich Fromm „Die Kunst des Liebens“ 
 
Elizabeth Gilbert „Big Magic“ – Nimm Dein Leben in die Hand und es wird Dir gelingen 
 
David R. Hawkins “Loslassen” – Der Pfad widerstandsloser Kapitulation 
 
Esther and Jerry Hicks „The Law of Attraction – Das kosmische Gesetz hinter ‘The Secret’” 
 
Don Miguel Ruiz „Die Vier Versprechen“ – Ein Weg zur Freiheit und Würde 
 
Robin S. Sharma „Der Mönch, der seinen Ferrari verkaufte“ – Eine Parabel vom Glück 
 
Michael A. Singer „Das Experiment Hingabe“ – Mein Weg in die Vollkommenheit des 
Lebens 
 
Stefanie Stahl „Das Kind in dir muss Heimat finden“ – Der Schlüssel zur Lösung (fast) aller 
Probleme 
 
 
 



 

 
Eckhart Tolle „Jetzt!“ – Die Kraft der Gegenwart 
 
Neale Donald Walsch „Gespräche mit Gott“ 
 
Oprah Winfrey „The Path Made Clear” – Discovering Your Life’s Direction and Purpose 
 
Gary Zukav „Die Spur zur Seele“ 
 


